
Občanská výchova
8. ročník

Učivo Výstup
Průřezová 

témata
Člověk jako jedinec

Podobnost a odlišnost lidí
Člověk jako osobnost - osobní 
vlastnosti, charakter, vrozené 
předpoklady, projevy chování, 
rozdíly v prožívání, myšlení, 
jednání

Vnitřní svět člověka
City - základní znaky
Citové vztahy člověka
Vrstevnické vztahy
Přátelství vhodná a nevhodná

Osobní rozvoj
Etapy lidského života

Životní cíle a plány

Zdravý životní styl
Problematika cigaret a 
alkoholu v partě
Stres, deprese – prevence

 určuje a kriticky hodnotí projevy 
kladných a záporných charakterových 
vlastností člověka u sebe i druhých lidí

 na příkladech popisuje některé 
způsoby překonávání osobních 
nedostatků, posilování kladných stránek 
osobnosti a pěstování zdravé sebedůvěry

 vhodně koriguje své chování a 
jednání

 objasní, jak může realističtější 
poznání a hodnocení vlastní osobnosti a 
potenciálu pozitivně ovlivnit jeho 
rozhodování, vztahy s druhými lidmi a 
kvalitu života

 na příkladech správně rozlišuje známy 
tělesné, duševní, citové a sociální zralosti 
člověka

 posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i 
společenských cílů 

 objasní význam vůle při dosahování 
cílů a překonávání překážek

1.1.2

1.1.4
1.1.2

1.1.3
1.1.2

1.1.2
1.1.3
1.3.2

1.1.3
1.1.4

Člověk ve společnosti
Lidská setkání
Vyšší city - význam mravních a 
sociálních citů člověka

Sociální politika státu, Charita

Vztahy mezi lidmi
Komunikace

Láska, manželství, rodičovství

 vyjádří své možnosti, jak může v 
případě potřeby pomáhat lidem v nouzi

 na příkladech doloží význam 
vzájemné solidarity mezi lidmi

 objasní a zdůvodní význam stálé 
finanční podpory pro činnost institucí, 
které se zabývají péčí o postižené, 
nemocné a staré osoby

 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v modelových situacích

 vysvětlí, za jakých okolností může 
člověk uzavřít manželství a objasní 
význam zodpovědného výběru partnera

1.3.2

1.3.1

4.5

1.2.3

1.3.2

Konflikty v rodinných vztazích 
a způsoby jejich řešení

 vysvětlí úlohu předmanželských a 
manželských poraden
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Náhradní rodičovská péče

Linky důvěry

 vysvětlí, jaký význam má pro děti 
vyrůstající mimo rodinu náhradní 
rodičovská péče

 na příkladech popíše, v jakých 
situacích se může dítě obrátit na linky 
důvěry a reprodukuje jejich telefonní 
čísla

Stát a právo
Právní základy státu
Ústava České republiky

Symboly státu
Právní režimy států

Státní správa a samospráva
Moc zákonodárná, výkonná a 
soudní
Řízení obce - starosta, rada 
obce, zastupitelstvo

Principy demokracie
Demokratické principy státu, 
politické strany
Občanské právo volit

Lidská práva
Listina lidských práv a svobod, 
šikana

Právní řád České republiky
Druhy práva
Práva a povinnosti ve vztahu 
stát - občan

Protiprávní jednání
Trestní právo

Soudy

 objasní výhody demokratického řízení 
státu

 uvede a popíše symboly suverenity 
ČR

 rozliší charakteristické rysy režimů 
demokratických a autokratických a 
uvádí jejich příklady

 rozliší a porovná úkoly jednotlivých 
složek státní moci ČR

 rozliší a porovná úkoly jednotlivých 
složek vedení obce

 popíše základní principy a způsoby 
demokratického řízení státu

 objasní význam voleb v demokratické 
společnosti

 přiměřeně uplatňuje svá práva a 
respektuje práva druhých lidí

 vysvětlí význam ochrany lidských 
práv a svobod

 jmenuje druhy práva
 vysvětlí význam pojmu právní stát a 

význam úpravy některých oblastí 
společenského života

 na příkladech uvede rozdíly mezi 
přestupkem a trestným činem a 
objasní možné důsledky nedodržování 
právních norem, předpisů a zákonů

 objasní význam a úkoly soudů

2.4

2.4

2.4

2.3

2.4

2.3

2.2

2.2

Právo v každodenním životě
Občanské právo  objasní výhody plynoucí z občanského 
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Pracovní právo

Rodinné právo

Aktuality

práva
 uvede příklady některých právních 

smluv upravujících občanskoprávní 
vztahy

 objasní význam právní úpravy 
důležitých vztahů - vlastnictví, 
pracovní poměr, manželství

 reflektuje a hodnotí aktuální politické a 
společenské dění

6.1.1
6.1.2
6.1.5
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